
Orthobiologie 

Die körpereigenen Wiederherstellungskräfte aktivieren 

Ein wesentliches Merkmal der Orthobiologie ist es, dem Körper „Hilfe zur 
Selbsthilfe“ anzubieten. Im Rahmen unserer biologisch-regenerativen Therapien 
nutzen wir die körpereigenen Wiederherstellungskräfte, um Entzündungen zu 
bekämpfen und den Regenerationsprozess des Gewebes zu beschleunigen. Das 
Ziel ist immer, dem Körper einen Impuls zur eigenen Regeneration zu geben, damit 
er sich selbst stärken und gesund halten kann. 

Das sind die Vorteile 

• schonendere Behandlung 
• keine oder kaum Nebenwirkungen 
• keine dauerhaften oder nachhaltigen Schäden des Gewebes 
• geringeres Risiko der Wiederverletzung 

 

ACP-Eigenblut-Behandlung 

Zum Thema ACP-Eigenblut verweisen wir auf die eigene Infoseite in der 
Homepage 



 Traumeel® S 

Ob Verspannung, Überlastung oder Bewegungseinschränkungen – Beschwerden 
am Bewegungsapparat können einen ganz schön ausbremsen. Die gute Nachricht: 
Mit etwas Ruhe und dem richtigen Verhalten können Gelenke und Muskeln 
regenerieren. So wird man in den meisten Fällen über kurz oder lang wieder voll 
leistungsfähig. Mit 14 mineralischen und pflanzlichen Inhaltsstoffen unterstützt 
Traumeel® S den körpereigenen Regenerationsprozess.  

Hochwertige Extrakte – natürlich wirksam 

Traumeel® S enthält 14 pflanzliche und mineralische, optimal aufeinander 
abgestimmte Inhaltsstoffe. Die hochwertigen Extrakte setzen an der Ursache der 
Beschwerden an. So fördert Traumeel® S den körpereigenen 
Regenerationsprozess in allen Phasen – von ersten Anzeichen bis zur 
vollständigen Linderung.  
▪ Beinwell (Symphytum officinale) 

Der Echte Beinwell ist von Sibirien bis nach Westeuropa verbreitet und wächst in 
der Nähe von Bachläufen sowie an Weg- und Waldrändern. Beinwell enthält viel 
Allantoin, ein Wirkstoff, der an der Bildung neuer Zellen beteiligt ist. 

▪ Arnika (Arnica montana) 
Arnika gehört zur Familie der Korbblütengewächse. Medizinisch relevant ist meist 
die gelbe bis orangefarbene Blüte, die vom Ausschuss für pflanzliche Arzneimittel 
(HMPC) zur Behandlung von verschiedenen Beschwerden anerkannt ist. 

▪ Ringelblume (Calendula officinalis) 
Die Ringelblume gehört zur Familie der Korbblütengewächse und wird bis zu 60 cm 
hoch. In der Volksmedizin hat sich Calendula lange bewährt. Sie wird als „milde 
Arnika“ bezeichnet und ist in vielen Zubereitungen enthalten. 

▪ Sonnenhut (Echinacea purpurea) 
Echinacea verwandelt fast den ganzen Sommer unsere Gärten in einen rosa und 
purpurfarbenen Blütentraum. Medizinisch relevant sind Kraut und Wurzeln.


